
Protocole sanitaire covid-19 Gymnastique volontaire 

(À joindre au règlement intérieur) 

 Géographie des lieux 

L’entrée du gymnase se fera par les vestiaires (portes bloquées) 

La sortie se fera par la porte de la musculation 

 Accueil 

Ne pas se présenter à la séance en cas de symptôme ou suspicion de symptôme (fièvre supérieure à 

37°8, toux…) 

L’adhérent doit être porteur de son propre masque. 

L’adhèrent arrive et repart en tenu de sport, doit avoir des chaussures propres, serviette obligatoire 

et matériel personnel si souhaité (type tapis…) 

La présence d’aucuns enfant est autorisé. 

A l’arrivée une désinfection des mains par une solution hydroalcoolique est effectuée. 

 Déroulement de la séance 

Si nécessité de matériel et/ou pour tout déplacement dans la salle, le masque reste obligatoire. 

Les sacs et chaussures sont à laisser sur les étagères. 

Une fois en place en respectant les distanciations physiques de deux mètres minimums entre chaque 

personne, le masque peut être retirer. 

Fin de séance, le matériel utilisé doit être laisser sur place afin d’être désinfecté par les membres de 

l’association. 

La sortie s’effectue avec le masque par la porte de la musculation. 

 Désinfection 

Solution hydroalcoolique  

Nettoyant décontaminant multi-usage de surface 

Essuie-tout 

Affichage des consignes 

 


